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Imagine que tiene una canción atascada en la cabeza... que nunca se acaba. 

Imagine que las voces de la gente sonasen tan altos como los coches de los 

bomberos. 

Imagine que su camiseta de algodón le sintiese como un saco de papas. 

Imagine que no pudiese sentir la comida en la boca o la vejiga llena. 

Imagine que alguien le tocara y sintiese como fuego. 

Imagine que tuviera sentido en el pelo... lo que le dolería el cortarlo. 

Imagine tener AUTISMO. 



¿Qué son los Trastornos del 
Espectro Autista? 

Los trastornos del espectro autista (TEA) son un grupo de trastornos del desarrollo
que incluyen las siguientes características:

• Problemas de larga duración con la comunicación e interacción social en
diferentes contextos.

• Comportamientos repetitivos o no querer cambios en la rutina diaria.

• Síntomas que comienzan en la primera infancia, por lo general, en los primeros
2 años de vida.

• Síntomas que hacen que la persona necesite ayuda en su vida diaria.

• El término “espectro” se refiere a la amplia gama de síntomas, fortalezas y
grados de deterioro que pueden tener las personas con estos trastornos.



En la actualidad, el diagnóstico de los trastornos del espectro autista incluye:

- Autismo
- El síndrome de Asperger
- Trastorno Desintegrativo Infantil
- Síndrome de Rett
- El trastorno generalizado del desarrollo no especificado o atípico.

Aunque los trastornos del 
espectro autista comienzan 

en la etapa temprana del 
desarrollo, duran toda la 

vida.



Autismo
MODELO CLÁSICO:

• Genéticamente determinado.

• Daño sólo cerebral.

• Cambios cerebrales estructurales.

• Tratable, pero no curable.

NUEVO MODELO:

• Genéticamente influenciado.

• Disparadores ambientales.

• Cambios metabólicos estructurales.

• Tratable y posible recuperación.

Herbert M. Harvard Medical School.

Clinical Neuropsychiatry. 2005



Características



Aspecto físico
• Existen dos clasificaciones de anormalidades en el aspecto físico: Disfunciones en la

estructura del cerebro y una bioquímica anormal del cerebro.

• Zonas en el sistema límbico que están subdesarrolladas: la amígdala y el hipocampo.
Estas dos zonas son responsables por las emociones, la agresión, los estímulos sensoriales
y el aprendizaje.

• Respecto a la bioquímica, muchos individuos autistas tienen niveles elevados de
serotonina en sangre y fluido cerebroespinal, mientras otros tienen relativamente bajos
niveles de serotonina.

• Algunos individuos autistas tienen niveles elevados de beta-endorfinas, una sustancia
endógena parecida a los opiáceos. Se supone que aquellos individuos con una tolerancia
aumentada al dolor probablemente lo deben a niveles elevados de beta-endorfinas.

• Los investigadores han encontrado que muchos individuos autistas tienen una cantidad
disminuida de linfocitos T cooperadores, que ayudan al sistema inmune a combatir la
infección.

• Existe un porcentaje de niños que sufren de epilepsia al llegar a la adolescencia.



Cognición

• Son incapaces de darse cuenta de que otros individuos tienen sus propios y
únicos puntos de vista acerca del mundo.

• Casi el 10% de individuos autistas tienen destrezas especiales. Estas
destrezas se perciben mayoritariamente en las áreas de música, arte y la
capacidad matemática.

• Tienen un pensamiento repetitivo y permanente que genera la repetición de
conductas.

• Tienen un lapso de concentración limitado o enfocado.

• No se reconocen en una fotografía.

• Tienen dificultad para aprender en el Sistema Educativo Tradicional.

• Tiene dificultad recordando hechos y detalles.



• Puede enojarse con o sin razón aparente. Evalúe las causas de una frustración.

• Puede sonreír sin ningún tipo de estímulo.

• No demuestra miedo al peligro y no hace juicio de ello. Ej. Cruzar la calle.

• Hace poco contacto visual. Esto puede variar dependiendo del individuo.

• En ciertos casos puede ser insensible al dolor.

• Puede ser sobre estimulado o ser muy sensible al sonido, luces, etc.

• Demuestra comportamiento auto-estimulatorio (conducta repetitiva no dirigida
a una meta y no siempre es apropiada)

• No comprende que un individuo tiene derechos y obligaciones.

• No comprende las consecuencias de sus acciones.

• Puede sentirse ansioso en situaciones nuevas o en lugares desconocidos. No
comprende las consecuencias de sus acciones.

Comportamiento



Deterioro Sensorial
• Muchos individuos con autismo parecen tener un deterioro en uno o más de uno de

sus sentidos. Estos sentidos pueden ser hipersensibles, hipo-sensibles, o pueden
resultar en que el afectado experimente interferencia tal como en el caso de tinitus,
(un silbido o zumbido persistente en los oídos). Como resultado de ello puede ser
difícil que los individuos con autismo procesen correctamente la información que
entra por los sentidos.

• Los deterioros sensoriales pueden resultar en que le sea difícil al individuo aguantar la
estimulación normal.

• Por ejemplo, algunos individuos son táctilmente defensivos y evitan toda clase de
contacto corporal. En contraste, otros parecen “anhelar” la presión intensa.

• Otro ejemplo es la audición hipersensible. Aproximadamente el 40% de los individuos
experimentan inquietud al estar expuestos a ciertos sonidos o frecuencias. En
contraste, algunos padres sospechan que sus hijos son sordos porque parece que no
responden a los sonidos.



Interacción
• Lenguaje pobre, vocalizaciones sin lenguaje, retraso en el desarrollo del habla.

• Repiten palabras, hablan mucho o no hablan nada.

• Pudiera dar la impresión de ser sordo y no responder de inmediato.

• Repite las palabras o frases en lugar de contestar lo que se le pregunta.

• Confusión entre los pronombre "Yo" y "Tú“.

• No mira a los ojos.

• Trata a las otras personas como si fueran objetos inanimados.

• Comportamiento agresivo hacia otros.

• Dificultad en juntarse con otros niños, falta de interacción con otros niños.

• Dificultad en expresar sus necesidades; emplean los gestos o señalan a los
objetos en vez de usar palabras.

• En algunos, puede observarse un comportamiento agresivo.



Causas del Autismo

Ser "mal padre" NO es la causa. Como el autismo afecta a más niños que niñas,
algunos médicos piensan que puede que haya alguna relación genética pero no
se sabe aún.

Otras posibles causas pueden ser: ser expuesto a toxinas, peso bajo al nacer o
que la madre hubiese estado en contacto con la rubéola antes del parto. Nadie
esta seguro y puede que haya varias causas distintas. De momento hay mucha
gente investigando la causa del autismo.

Existen algunas indicaciones de influencias genéticas en el autismo. Por ejemplo,
hay una mayor probabilidad que dos gemelos monocigóticos (idénticos) tengan
autismo, que dos gemelos dicigóticos (fraternos o "cuates"). En el caso de los
gemelos monocigóticos, hay una coincidencia en el 100% de los genes; mientras
que con los gemelos dicigóticos, hay una coincidencia del 50% de los genes, que
la misma que se da entre hermanos que no son gemelos.

NO HAY  CAUSA DIRECTA



Causa del Autismo
Aunque no existen pruebas científicas actualmente, hay una
preocupación creciente de que las toxinas y la contaminación
ambiental pueden resultar en el autismo.

Existe una gran frecuencia de autismo en una aldea de Leomenster,
Massachusetts, en donde estuvo una vez ubicada una fábrica de lentes
para sol. Es interesante notar que la proporción más alta de casos de
autismo se encontraba en las casas ubicadas a favor del viento de las
chimeneas de la fábrica.

También existen pruebas de que un virus puede causar el autismo.
Existe un riesgo aumentado de tener un hijo con autismo si la madre
estuvo expuesta al virus de la rubéola durante el primer trimestre del
embarazo. El citomegalovirus también se ha asociado con autismo.



¿Cómo se diagnostica el Autismo?

• El autismo tiene que ser diagnosticado por un experto.
• Una de las razones que contribuye a la dificultad de diagnosticar es 

por la gran variedad de síntomas. 

Un diagnóstico se puede basar en: 
• Formas con preguntas acerca del desarrollo de su hijo. 
• Observación cuidadosa. 
• Algunos profesionales prefieren hacerle las preguntas directamente. 
• Algunos profesionales usan más de una manera. 
• Algunos profesionales piden pruebas médicas complicadas para 

descartar otras causas por el comportamiento de su hijo.



¿Hay una cura para el autismo?
• No existe ninguna cura para el autismo, pero tomar acción y conseguir

tratamiento para su hijo es lo más importante.

• Cuanto más rápido consiga tratamiento, mejores son las posibilidades que su

hijo pueda progresar. Con el tratamiento adecuado, muchos de los

comportamientos se pueden cambiar.

• No hay ninguna terapia específica que sea la mejor para todos los casos.

• Muchos padres confirman que el sentido de humor junto con mucha paciencia

ayudan mucho. Trate de entender el comportamiento de su hijo. Su hijo estará

mucho mejor porque Ud. está intentando entenderlo.

• Con el apoyo apropiado, la gente con autismo puede tener una vida productiva,

viviendo y trabajando en sus comunidades. Usted puede aprender a ayudar a su

hijo a descubrir que el mundo es un lugar interesante y tierno.



Terapias existentes
• Terapia ocupacional.

• Tratamientos Biológicos.

• Terapia de modificación de 

conducta.

• Terapia de lenguaje y 

comunicación.

• Entrenamiento de audición.

• Medicamentos.

• Intervenciones dietéticas

• Programas educacionales.

• Comunicación facilitada.

• Terapia de participación.

• Terapia musical.

• Terapia fisicomotoras.

• Terapia visual.

• Terapia de vitaminas.

• Dietas especiales.



Estrategias para la interacción
• Use lenguaje sencillo, hable claro y despacio.

• Use términos concretos e ideas claras.

• Repita la pregunta si es necesario. Dele de 10 a 15 segundos para contestar.

• Gratifíquelo y reconozca su esfuerzo y participación. Ej. Gracias! Lo hiciste
muy bien!

• No se esfuerce por inhibir su comportamiento u otro comportamiento
repetitivo típico del autista, como correr, dar vueltas, etc.

• Recuerde que cada individuo con Autismo es único y puede actuar o
reaccionar de una manera diferente.

• Busque ayuda si tiene dificultad interactuando con una persona con
autismo.


