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¢Qué es la Discapacidad Intelectual?
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La discapacidad intelectual (antes denominada retraso mental) es una
alteracion en el desarrollo del ser humano caracterizada por limitaciones
significativas tanto en el funcionamiento intelectual por debajo del
promedio y una carencia de las destrezas necesarias para la vida diaria,
que se evidencia antes de los 18 anos de edad.

Genera anomalias en el proceso de
aprendizaje entendidas como la adquisicion
lenta e incompleta de las habilidades
cognitivas durante el desarrollo humano
que conduce finalmente a limitaciones
sustanciales en el desarrollo corriente.
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* La discapacidad intelectual
implica una serie de
limitaciones en las habilidades
que la persona aprende para
funcionar en su vida diaria y que
le permiten responder ante
distintas situaciones y lugares.

La discapacidad intelectual se expresa en la relacion con el entorno. Por tanto,
depende tanto de la propia persona como de las barreras u obstaculos que tiene
alrededor. Si logramos un entorno mas facil y accesible, las personas con
discapacidad intelectual tendran menos dificultades, y por ello, su discapacidad
parecera menor.

A las personas con discapacidad intelectual les cuesta mas que a los demas
aprender, comprender y comunicarse.

La discapacidad intelectual generalmente es permanente, es decir, para toda la
vida, y tiene un impacto importante en la vida de la persona y de su familia.



Caracteristicas

Las personas afectadas tienen un funcionamiento intelectual significativamente bajo, lo que limita
su capacidad para afrontar una o mas actividades de la vida diaria (habilidades adaptativas) de tal
manera que requieren ayuda permanente. Las habilidades adaptativas se pueden clasificar en
varias areas:

* Area conceptual: competencia en la memoria, la lectura, la escritura y las matematicas.

« Area social: conciencia de los pensamientos de los demas y de sus sentimientos, habilidades
interpersonales y sentido de la realidad social.

* Area practica: cuidado personal, organizacion de tareas (para el trabajo o la escuela),
administracion del dinero, y salud y seguridad.

Estas personas presentan diferentes grados de deterioro que pueden ir desde de leves a
profundos. Aunque el deterioro esta causado fundamentalmente por el funcionamiento
intelectual disminuido (que habitualmente se mide por medio de pruebas estandarizadas de
o inteligencia), el grado de deterioro depende mas de la cantidad de apoyo que la persona
(3 requiera. Por ejemplo, una persona que solo presenta un leve deterioro segun una prueba de

ONG inteligencia puede tener tan pocas habilidades de adaptacion que requiera un amplio apoyo.
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Causas
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La discapacidad intelectual puede
tener su origen en wuna amplia
variedad de circunstancias médicas y
ambientales. Pueden ser geneéticas,
estar presentes antes o en el
momento de la concepcion, durante el
embarazo, durante el parto o después
del nacimiento.

El factor comun es que algo afecta el
crecimiento y el desarrollo del cerebro.
Incluso con los Ultimos avances en
genética, en especial las técnicas de
analisis de los cromosomas, a menudo no
se puede identificar una causa especifica
de la discapacidad intelectual.



Algunas Causas De La Discapacidad
Intelectual

Infecciones (presentes al nacer o que ocurren después del nacimiento).
Anomalias cromosomicas (como el sindrome de Down, Sindrome del X fragil).
Ambientales.

Metabodlicas (por ejemplo, hiperbilirrubinemia o niveles muy altos de bilirrubina
en los bebés).

Nutricionales (por ejemplo, desnutricion).

Toxicas (exposicion intrauterina al alcohol, la cocaina, las anfetaminas y otras
drogas).

Traumatismos (antes y después del nacimiento).

Inexplicables (los médicos desconocen la razon de la discapacidad intelectual de
una persona).


https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/002389.htm
https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/000911.htm
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Diagnostico

r

*Evaluacion del desarrollo y de la inteligencia
*Pruebas de imagen del sistema nervioso
*Prueba genética

La evaluacion se realiza por equipos de profesionales en los que intervienen un
neuropediatra o pediatra especializado en problemas de desarrollo, un psicélogo, un
logopeda, un terapeuta ocupacional o fisioterapeuta, un educador especial.

Cuando existe sospecha de discapacidad intelectual, el médico valora al ninho
mediante pruebas de funcionamiento intelectual, para intentar localizar la causa.
Aungue la causa de la deficiencia intelectual del nifio sea irreversible, la identificacion
del trastorno causante permite predecir la futura evolucion del nino, evitar otras
pérdidas de habilidades, planificar cualquier intervencion que pueda aumentar el nivel
de funcionamiento y asesorar a los padres por si existe riesgo de tener otro hijo con el
mismo trastorno.
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La mejor atencion para un nino con D.I. es |a
proporciona un equipo

que
mul

Terapias

tidisciplinario compuesto por:
El médico de cabecera.
Trabajadores sociales.
Logopedas.

Terapeutas ocupacionales.

Fisioterapeutas.

Neurdlogos o pediatras del desarrollo.

Psicologos.
Nutricionistas.

Educadores.

Otros profesionales también pueden
formar parte del equipo si es
necesario. Junto con la familia, estas
personas desarrollan un programa
amplio e individualizado para el
nino, que debe comenzar tan pronto
como se sospeche el diagndstico de
discapacidad intelectual. Los padres
y los hermanos del nino también
necesitan apoyo emocional y, en
ocasiones, orientacion. Toda Ia
familia debe ser una parte integra
del programa.



Estrategias de Interaccion

Es importante senalar que:
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Si observas en tu hijo/familiar/faprendiz, conductas o reacciones que no son las
esperadas, si tienes dudas sobre si algo puede estar ocurriendo pide ayuda
profesional cuanto antes.

La discapacidad intelectual no es una enfermedad mental. Las personas con
discapacidad intelectual son ciudadanos y ciudadanas como el resto, con los
mismos derechos y las mismas oportunidades que los demas.

Cada una de estas personas tienen capacidades, gustos, suenos y necesidades
particulares. Como cualquiera de nosotros.

Piensa en funcion de sus posibilidades y no de sus limitaciones. Piensa en sus
necesidades, en qué puede hacerle feliz y avanza hacia ese camino, ofreciendo los
apoyos adecuados que requiera para alcanzar aquello que le permita alcanzar su
mayor nivel de autonomia y la mayor calidad de vida posible.



